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Référencement web pour les nuls

28

Liste des exemplaires 1 - 680 ERF292499E1
Auteurs CLAY Bruce ; JONES Kristopher B.
Référence First Interactive
Date de parution 2022
Résumé Un livre indispensable pour s'afficher en tête sur Google ! Ce

livre va vous permettre d'utiliser toutes les techniques les plus
performantes pour optimiser la visibilité de votre site Web ou
de votre blog sur Internet. L'optimisation de votre
référencement vous permet d'afficher le nom de votre site, de
votre société, ou de votre produit en tête sur la première page
d'un moteur de recherche comme Google.

Au programme : Les outils de base à mettre en oeuvre
Optimiser les pages Web Choix des mots-clés Les liens
sponsorisés et contextuels Les outils Google Augmenter le

trafic en fidélisant les visiteurs

Réseau social d'entreprise - Mettre en oeuvre, animer
et pérenniser la communication en mode

réseau

Liste des exemplaires 1 - 655.17 ERF292708E1
Auteurs LUNGU Virgile
Référence Gereso éditions
Date de parution 2023
Résumé Les réseaux sociaux sont devenus incontournables dans tous

les aspects de notre vie ! La sphère familiale, les relations
amicales, l'information, le marketing, la publicité, la culture...
mais aussi la politique et l'entreprise en sont tous impactés. La
communication en mode réseau est désormais indispensable
au monde de l'entreprise ; le lien social a envahi les relations
professionnelles pour donner naissance aux réseaux sociaux
d'entreprise.

Comment un Réseau Social d'Entreprise se définit-il par
rapport à un réseau professionnel interne ? Quelles sont ses
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opportunités, ses fonctionnalités et ses contraintes ??
Comment le mettre en place et impliquer les collaborateurs ??
L'auteur apporte toute son expérience du Réseau Social
d'Entreprise et confirme que ce mode de gestion de
l'information peut être mis au service de toute organisation.

Pour que celle-ci devienne plus performante et plus

agréable à vivre !

L'art de pacifier nos conflits - De la négociation à la

médiation

Liste des exemplaires 1 - 655.15 ERF292422E1
Auteurs BENHARDA Imen
Référence Erès
Date de parution 2022
Résumé L'originalité de cet ouvrage est de réunir et de mettre en

valeur les liens conceptuels du triptyque conflit-négociation-
médiation, souvent complexes et multiformes : - les conflits,
de leur naissance à leur développement ; - la négociation, qui
peut offrir des opportunités de sortie ; - la médiation, pouvant
constituer une voie utile, si échec de la négociation. Les
auteurs, universitaires avant-gardistes à l'origine en 1995 du
du Gestion et résolution de conflits : négociation & médiation,
de l'université Paris Descartes, montrent les applications
possibles dans différents domaines : dans les familles, le

travail, l'environnement, l'interculturel et à l'international.

Les risques ressources humaines - Mieux les
comprendre pour améliorer la qualité de vie

au travail

Liste des exemplaires 1 - 655.1 ERF292641E1
Auteurs BENCHEIKH Abdel

Référence Gereso éditions
Date de parution 2022
Résumé Comment identifier et mesurer les risques RH ? Le pilotage

des risques est-il possible ? Quelles spécificités prendre en
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compte pour les anticiper et les prévenir ? Dans une vision des
ressources humaines comme moteur de création de valeur
pour l'entreprise, cet ouvrage affirme que la gestion des
risques RH s'envisage comme un véritable enjeu dont chaque
acteur peut tirer parti. A l'appui de retours d'expérience des
auteurs, de nombreux entretiens auprès de DRH et experts de
la gestion des risques, cet ouvrage fournit les éléments clés de
compréhension pour mieux percevoir ce sujet récurrent que
tous les dirigeants, responsables RH et managers
appréhendent, mais qui reste pourtant encore mal compris
voire méconnu.

Intégrant les études les plus récentes sur les risques
RH ainsi qu'un focus sur d'autres pratiques de gestion de ces
risques, ce livre apporte une triple vision descriptive,
analytique et prospective des risques liés aux RH, dans
l'objectif d'améliorer la qualité de vie au travail des

collaborateurs.

Manager vraiment par la qualité - Enjeux, méthodes et

études de cas

Liste des exemplaires 1 - 652.51 ERF292460E1
Auteurs BELLAICHE Michel
Référence Afnor
Date de parution 2022
Résumé A force de confusions et de contresens, la démarche qualité a

fini par acquérir une mauvaise réputation... Confusion entre
démarche qualité et certification, excès de méthode
aboutissant à des "usines à gaz" , coûts engendrés... Autant
de reproches récurrents auxquels Michel Bellaïche répond
point par point, démontrant que bien souvent, ces freins sont
dus à une formation insuffisante et à une mauvaise
interprétation des textes.

Une fois la compétence acquise, les résultats positifs
ne tardent pas à se faire sentir, surtout si l'on considère
qu'après tout, la fameuse démarche "processus" est
essentiellement une question de bon sens. Dans cette
nouvelle édition, Michel Bellaïche fait une large place aux
modèles qui ont émergé ces dernières années, principalement
la démarche Lean et la responsabilité sociétale, et démontre
clairement la complémentarité entre qualité, Lean et RSE,
aboutissant ainsi à une véritable harmonie profitable à
l'entreprise, à ses collaborateurs et à ses clients.

Il prend pleinement en compte la nouvelle version
2015 de l'ISO 9001, et en particulier les aspects "partie
prenante" et "gestion des risques" . Manager par la qualité,
qu'est-ce-que c'est ? Essentiellement s'approprier outils et
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méthodes de la démarche, la comprendre vraiment et la
mettre au service de l'entreprise. Ce livre, riche en retours
d'expérience, aidera managers et décideurs à réconcilier

qualité et "vraie vie" de l'entreprise.

Eradiquez le bullshit dans votre entreprise

Liste des exemplaires 1 - 652.32 ERF292800E1
Auteurs LINDSTROM Martin

Référence Alisio
Date de parution 2022
Résumé Qu'est-il arrivé au bon sens ? Où est-il passé et comment

pouvons-nous le retrouver ? Le PowerPoint interminable que
personne ne lira jamais, les 200 mails dont vous êtes en copie
sans raison, des réunions qui engendrent des réunions, qui
engendrent d'autres réunions, et ainsi de suite... La
bureaucratie, les process à rallonge, le manque de feed-back
et d'objectifs clairs sont à l'origine d'un immense gâchis de
productivité et de motivation en entreprise.

Mais ce constat n'est pas une fatalité et des solutions
sont à notre portée ! Avec sa plume acérée, Martin Lindstrom,
expert en transformation d'entreprises, livre un manuel
d'action où salariés et managers deviennent en 90 jours
"agents du bon sens". Votre mission ? Redéployer
l'intelligence collective, améliorer la communication entre la
direction et les équipes, éliminer les dysfonctionnements et
process inutiles, libérer l'entreprise de ses problématiques

internes pour retrouver enfin le vrai sens au travail.

Adoptez l'esprit Proofmaking - Dépassez l'incertitude,

innovez et propulsez vos projets

Liste des exemplaires 1 - 652.315 ERF291873E1
Auteurs BEJEAN Mathias
Référence Pearson Education
Date de parution 2022
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Résumé Adoptez l'esprit Proofmaking. Ceci n'est pas une baguette
magique, c'est un état d'esprit, un gain de temps, des choix
éclairés. Si l'utilisation d'une méthode suffisait à résoudre un
problème, trouver la bonne idée et atteindre le succès, il n'y
aurait plus de problématiques d'innovation ! Le premier lieu de
mortalité de l'innovation est l'entreprise elle-même, n'est-ce
pas là un paradoxe ? Vous avez peut-être déjà eu, comme
nous, ce sentiment de projets trop vites avortés, souvent
vécus comme des échecs de ces nouvelles méthodologies
censées porter l'innovation à un niveau inégalé.

Pourquoi ce taux de "mortalité" de l'innovation est-il si
élevé dans les entreprises et comment apporter des leviers de
transformation ? Pour dépasser cette situation, nous
souhaitons partager avec vous l'esprit "proofmaking". Plus
qu'une énième méthodologie, nous proposons une manière de
pratiquer rigoureusement l'innovation, tout en restant ouvert à
l'inattendu, afin d'apporter un maximum de valeur à toutes les
parties prenantes, en particulier les utilisateurs finaux.

Cet ouvrage vous aidera à : - décrypter les moments-
clés d'un processus d'innovation et les freins internes des
entreprises ; - réduire l'incertitude des projets d'innovation et
de toute création de nouvelles offres ; - gagner un temps
précieux et faire des choix éclairés avant de vous lancer sur le
marché ; - convaincre vos différents commanditaires à
moindre coût. Les + proofmaking : - 12 cas réels inédits
(Decathlon, SNCF, Capgemini Engineering, AAQIUS...) ; - 15
fiches pratiques pour débloquer les situations ; - et plus de 15

outils et templates à réutiliser pour vos projets.

Le lean management au cœur des services - Rendre

l'entreprise meilleure

Liste des exemplaires 1 - 652.31 ERF292522E1
Auteurs RENE Olivier

 ; GRAEVE Bertrand de
Référence Alisio
Date de parution 2022
Résumé Vous souhaitez rendre votre entreprise plus performante, plus

agile, mieux centrée sur le client pour le satisfaire ? C'est la
méthode lean qu'il vous faut ! Vous allez découvrir que le lean
n'a pas grand-chose à voir avec le fait de "mettre la pression"
sur les collaborateurs. Initié par Toyota depuis plus de 70 ans
et déployé partout dans le monde, bien au-delà du secteur de
l'industrie, le succès du lean se conçoit dans toutes les
dimensions : culturelles, organisationnelles et managériales.

Mis en situation dans le domaine des services, ce guide
de référence présente et développe chacun des grands
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principes du lean à travers de nombreux exemples et cas
pratiques. Il vous permettra de transformer durablement et en
profondeur votre entreprise, et d'insuffler énergie et passion à
votre équipe. La mise en oeuvre du lean peut se faire partout,
sans exception, dans toutes les cultures et dans tous les

secteurs d'activité.

Estime de soi et management - Valoriser les équipes

pour progresser collectivement

Liste des exemplaires 1 - 652.31 ERF291614E1
Auteurs BALDUCCI Rose ; PENOT Jean-Luc
Référence Gereso éditions
Date de parution 2022
Résumé Les méthodes de management se succèdent dans les

organisations au gré des modes et des dirigeants. Avec à
chaque fois, la même promesse : mieux travailler ensemble,
gagner en productivité et développer sa capacité d'innovation.
Au final, le miracle attendu se produit rarement et le bilan est
souvent amer : les malentendus entre collaborateurs et
managers persistent quand on espérait clarté et synergie.

Pour en finir avec ce constat d'échec, les auteurs
proposent d'agir sur un levier de management inédit et
particulièrement puissant ? : l'estime de soi. Ils nous
expliquent que l'estime de soi, véritable "capital humain ? ",
peut contribuer à la réussite personnelle et booster les
performances individuelles et collectives. Comment ?
Simplement en valorisant les individus et en donnant du sens
aux actions menées.

De façon simple et pratique, à l'appui d'exercices
centrés sur ce concept d'estime de soi, les auteurs nous
démontrent qu'il est possible de renouer ensemble avec le

succès.

Le système et le chaos

Liste des exemplaires 1 - 572 ERF292536E1
Auteurs CHARBONNEAU Bernard
Référence R&N
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Date de parution 2022
Résumé Dans ce livre majeur, Charbonneau analyse finement la

dialectique entre contrôle et chaos qui prévaut dans nos
sociétés modernes. Obsédé par l'immédiat, la victoire ou le
profit, le Léviathan technico-industriel, dont les moyens
croissent de manière exponentielle, n'enregistre ses effets sur
la vie, les sociétés et les personnes qu'après coup et souvent
trop tard ; c'est ainsi qu'il perturbe gravement les milieux
naturel et social et fait naître crises, guerres, et chaos.

Or, faisant peser le risque de désorganisation sociale,
ce chaos appelle en retour un ordre strict, une organisation
totale, si ce n'est totalitaire, de la vie sociale, collective et
personnelle pour tenter de résorber ses effets néfastes. Ainsi
naît la dialectique entre système et chaos. Pour Charbonneau,
convaincu qu'il n'y a de liberté que dans des actes personnels,
un tel avenir est inacceptable.

Pour l'éviter, une prise de conscience est

indispensable ; ce livre prémonitoire nous y incite.

Les savoirs ruraux du Moyen-Âge à nos jours

Liste des exemplaires 1 - 572 ERF292491E1
Auteurs LAMY Jérôme
Référence Presses universitaires de Rennes
Date de parution 2023
Résumé "L'histoire se fait avec des documents écrits, sans doute.

Quand il y en a. Mais elle peut se faire, elle doit se faire, sans
documents écrits s'il n'en existe point. Avec tout ce que
l'ingéniosité de l'historien peut lui permettre d'utiliser pour
fabriquer son miel, à défaut des fleurs usuelles. Donc avec des
mots. Des signes. Des paysages et des tuiles. Des formes de
champs et de mauvaises herbes" .

Le programme tracé par Lucien Febvre en 1949 a été
suivi par les historiens, sociologues, économistes et
archéologues rassemblés en cet ouvrage afin de mettre en
évidence les traces des savoirs ruraux. De grands
mouvements s'esquissent dans cette vaste histoire des
connaissances campanaires : du sensible au quantifiable, de la
productivité à l'écologie, du quotidien au savant. C'est une
autre histoire de la ruralité qui émerge, riche de rationalités

pratiques.

Les illusions de la psychogénéalogie - Nos ancêtres ont
bon dos !
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Liste des exemplaires 1 - 392.3 ERF292815E1
Auteurs GAILLARD Nicolas
Référence Pierre Mardaga
Date de parution 2022
Résumé Les causes de nos maux sont-elles forcément liées aux

traumatismes de nos aïeux ? Passer en revue les vies de nos
ancêtres peut-il nous soulager de nos pathologies actuelles ?
C'est ce que prétend la psychogénéalogie, concept dont le
succès ne se dément pas depuis près de cinquante ans. Pour
les psychogénéalogistes, les traumas des générations passées
nous hanteraient inconsciemment sous des formes variées
que seul un travail transgénérationnel pourrait résoudre.

Face à de telles promesses, il est légitime de
questionner la valeur de cette thérapie. Mais comment
éprouver des affirmations qui semblent si extraordinaires ? Et
comment mesurer les risques et les dangers de ces pratiques
pour faire des choix thérapeutiques en connaissance de
cause ? Nicolas Gaillard analyse cette thérapie avec la rigueur
de la démarche scientifique. Il en présente les rouages et les
méthodes, avant d'en proposer une critique objective.

Il met en lumière les aspects contestables voire
dangereux de la psychogénéalogie, au travers d'une véritable

enquête d'autodéfense intellectuelle.

Analyse de pratiques professionnelles et supervision de
groupe - Conditions praxéologiques et

éthiques

Liste des exemplaires 1 - 377 ERF292631E1

2 - 377 ERF292631E2
Auteurs GAILLARD Bernard
Référence L'Harmattan
Date de parution 2023
Résumé Des dispositifs d'analyse de pratiques professionnelles ou de

supervision de groupe se développent largement dans les
établissements éducatifs et de soin. Les professionnels de la
relation d'aide, de l'éducatif et du soin sont particulièrement
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sensibles aux impacts des situations vécues. Ils souhaitent
disposer d'un lieu et d'un temps spécifiques pour un retour
distancié sur leur pratique. Les références théoriques utilisées
sont la psychanalyse et la phénoménologie.

Décryptant la complexité des processus conflictuels,
l'ouvrage propose une modélisation originale et opérationnelle

de l'audit clinique.

Enseigner à l'université - Conseils pratiques, astuces,

méthodes pédagogiques

Liste des exemplaires 1 - 376 ERF292810E1
Auteurs BRAUER Markus

Référence Dunod
Date de parution 2022
Résumé La plupart des enseignants du supérieur ne bénéficient

d'aucune formation initiale en pédagogie, et ensuite d'aucun
suivi pendant leur carrière. Comme si la question ne se posait
pas, et que l'aptitude à guider les étudiants et favoriser leur
apprentissage allait de soi. C'est faux bien sûr, et l'objectif de
ce livre est d'aider à combler cette lacune. Etre enseignant est
un métier qui s'apprend, comme tout autre métier.

Les recherches récentes sur l'attention, la consolidation
en mémoire, et la motivation ont permis d'identifier les
méthodes d'enseignement qui maximisent la compréhension
et l'apprentissage chez les étudiants. Ces méthodes mettent
l'accent, entre autres, sur l'" apprentissage actif " , caractérisé
par une participation active des étudiants au processus
d'acquisition des connaissances. Le livre décrit de manière
pragmatique les méthodes pédagogiques qui " marchent " et
la manière dont celles-ci s'adaptent à des grandes classes
(cours magistral) et à des petites classes (TD, TP, etc.).

Il contient de nombreux conseils pratiques et concrets,
et traite également d'autres thèmes importants tels que les
examens, le bavardage, la motivation des étudiants, et la
gestion du temps. Si l'ouvrage s'adresse aux enseignants de
l'enseignement supérieur de toutes les disciplines, tous ceux
impliqués dans la formation des adultes y trouveront
également des conseils utiles. Et, après sa lecture, chacun non
seulement sera meilleur enseignant, mais aussi tirera plus de

satisfaction de son métier.

Ingénierie de formation - Intégrez les nouveaux modes

de formation dans votre pédagogie
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Liste des exemplaires 1 - 374.74 ERF292358E1
Auteurs ARDOUIN Thierry
Référence Dunod
Date de parution 2023
Résumé - Quelles sont les démarches de l'ingénierie de formation ? -

Quels sont les nouveaux outils de la formation ? - Comment
accompagner le développement personnel et professionnel
des individus au sein des organisations ? La démarche
d'ingénierie de formation passe par quatre étapes
nécessaires : analyser, concevoir, réaliser, évaluer.
Aujourd'hui deux nouveaux éléments sont tout aussi
incontournables : la communication et la régulation avec les
différents niveaux et acteurs.

Dans cette 6e édition entièrement revue et actualisée,
Thierry Ardouin vous propose une réflexion critique de
l'ingénierie de formation, ainsi qu'un cadre méthodologique et
concret pour vous orienter dans l'élaboration de votre plan de
formation. Pratique et opérationnel, ce guide professionnel de
référence vous apportera également tous les outils pour une
formation réussie : exemples, témoignages d'experts, 22
fiches pratiques ainsi qu'une grille d'autodiagnostic et de

pilotage de la formation.

Le grand livre de la formation - Techniques et
pratiques des professionnels du

développement des compétences

Liste des exemplaires 1 - 374.7 ERF292361E1
Auteurs BARABEL Michel

 ; MEIER Olivier
Référence Dunod
Date de parution 2020
Résumé Les réformes de la formation professionnelle, de 2015 et

2016, puis de 2018, entrée en vigueur en 2019, considérées
comme des lois de " rupture " , donnent aux salariés le plein
contrôle sur la formation professionnelle, grâce notamment au
CPF que doit ouvrir toute personne dès 16 ans et qui la suivra
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tout au long de sa vie professionnelle. Tout le paysage de la
formation professionnelle s'en est trouvé bouleversé.

Cette troisième édition a ainsi été entièrement revue,
tous les chapitres ont été mis à jour et cinq chapitres sont
nouveaux (entreprise apprenante, réalité virtuelle, formation
en situation de travail, IA et formation, neurosciences,
sciences cognitives et formation). L'ouvrage intègre désormais
les évolutions technologiques dans le champ du learning (VR,
IA, LMS...). Chaque chapitre se termine par des fiches

pratiques, des outils et des conseils.

Doublez votre vitesse de lecture en 30 jours

Liste des exemplaires 1 - 373.03 ERF292379E1
Auteurs HOARAU Jérôme
Référence Alisio
Date de parution 2023
Résumé Vous voulez lire de manière plus rapide et efficace pour

gagner un temps précieux ? Vous souhaitez vous créer des
habitudes pour être plus productif et concentré ? Passez à
l'action et suivez ce programme pas à pas. Au menu : des
exercices et défis quotidiens, des conseils et astuces pour
doubler votre vitesse de lecture en 10 à 15 minutes par jour !
Avec cette méthode mise au point par deux auteurs experts
en lecture rapide et Mind Mapping, vous adopterez un mental
de champion et de nouvelles pratiques qui amélioreront
rapidement vos capacités cognitives.

Non seulement vous allez apprendre à lire plus vite,
mais vous serez aussi en mesure de booster votre
concentration, votre auto-discipline et votre mémoire. Votre
cerveau a des capacités époustouflantes, ce livre vous offre

l'opportunité de les libérer.

Formuler une problématique - Dissertation, mémoire,

thèse, rapport de stage

Liste des exemplaires 1 - 373.02 ERF292799E1
Auteurs FRECON Guy
Référence Dunod
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Date de parution 2022
Résumé Cet ouvrage a pour objectif d'apprendre à cerner la

problématique d'une situation ou d'un sujet de réflexion, de la
formuler de manière claire et succincte. Ce travail permet
ensuite d'élaborer une architecture cohérente pour présenter
ses idées et les argumenter. Après avoir modélisé ce
processus, l'auteur envisage successivement les trois
situations auxquelles l'étudiant est le plus souvent confronté :
la dissertation, la réalisation d'un dossier thématique ou d'un

mémoire de stage ou de fin d'études.

Laissez-moi parler ! - Et si vous preniez la parole avec

la tête, le coeur et le corps ?

Liste des exemplaires 1 - 373.01 ERF292634E1
Auteurs MARCELLIN Thierry
Référence Palio
Date de parution 2022
Résumé Avez-vous déjà connu une forte montée de stress, eu

l'impression d'avoir le souffle coupé, éprouvé une paralysie
psychique à l'idée de vous exprimer devant un petit ou un
grand comité, dans les médias pour une interview, au moment
de participer à un débat ou dans une réunion, bref chaque fois
que vous devez défendre vos idées en vue de convaincre
votre auditoire ? Tous ceux qui prennent la parole en public le
savent : même quand on maîtrise bien son sujet, on risque
d'être déstabilisé par une question impromptue d'un
journaliste ou une réaction inattendue de l'assistance.

Face à la pression, dans un studio d'enregistrement
comme dans une convention professionnelle, on est parfois
tenté de protester d'un "Laissez-moi parler ! " Comment éviter
d'être pris de court ? Comprendre les règles du jeu est
nécessaire, mais pas suffisant. Pour réussir à faire passer son
message malgré les aléas, il faut se préparer à y faire face.
Nourri de nombreux exemples concrets, ce guide fait
l'inventaire des bonnes pratiques de la communication verbale
et non verbale, sur le fond comme dans la forme.

Il permettra à ceux qui doivent s'exprimer
publiquement de terminer leur intervention sans frustration et

avec la satisfaction d'avoir pu dire ce qu'ils avaient prévu.

L'apprentissage autorégulé
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Liste des exemplaires 1 - 372.1 ERF293108E1
Auteurs BERGER Jean-Louis ; CARTIER Sylvie ; GRANGEAT

Michel
Référence De Boeck
Date de parution 2023
Résumé Un ouvrage de référence sur les enjeux actuels de

l'apprentissage autorégulé dans la recherche et
l'enseignement L'apprentissage autorégulé, soit la façon dont
l'élève ou l'étudiant prend en charge son propre
apprentissage, est un thème d'actualité dans les pratiques
éducatives et la recherche en éducation. Comment l'élève
mobilise des stratégies d'apprentissage cognitives et
métacognitives, comment il se motive ou encore comment il
gère son travail et son environnement en vue d'atteindre les
objectifs fixés ou qu'il se fixe sont en effet des questions
essentielles, d'autant plus d'actualité suite à l'essor des cours
en ligne ou de l'enseignement hybride lié à la pandémie de
Covid 19 .

Le livre se compose de trois parties : - Aspects
conceptuels de l'apprentissage autorégulé - Modèles de
l'apprentissage autorégulé en contexte de lecture et d'écriture
- Approche et recensions des écrits sur les pratiques en
enseignants Un outil indispensable pour tous les chercheurs

en Sciences de l'éducation.

Vocabulaire de l'ingénierie pédagogique

Liste des exemplaires 1 - 372.1 ERF292513E1
Auteurs DOUCEY Baptiste
Référence Université François Rabelais
Date de parution 2023
Résumé Les approches et les pratiques pédagogiques font sans cesse

l'objet de discussions et de remises en question. Les supports
de cours, eux-mêmes, sont en constante évolution,
notamment avec la démocratisation du numérique. Face à la
multiplicité des pratiques, des supports et outils, des publics et
des objectifs d'apprentissage, l'ingénierie pédagogique se
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développe de façon importante. Pour autant, le jargon
employé dans une littérature scientifique abondante est
complexe et bien souvent source de confusions, voire de
contre-sens.

Se présentant sous la forme d'un dictionnaire, le
Vocabulaire de l'ingénierie pédagogique s'adresse à l'ensemble
du corps enseignant pour apporter un éclairage théorique et
conceptuel rigoureux en pédagogie et en ingénierie de
formation. Des vidéos viennent enrichir le livre en proposant
des illustrations aux différentes notions abordées, à travers
des regards croisés de chercheurs et de praticiens.

Cet outil pratique est destiné aux enseignants et
formateurs qu'ils soient expérimentés ou en formation, dans
l'enseignement supérieur, ou dans l'éducation et la formation
des adultes. Il constitue également un complément utile à la

formation des ingénieurs et conseillers pédagogiques.

Ecrans et apprentissages - Enjeux, avantages et

risques

Liste des exemplaires 1 - 372.012 ERF292812E1
Auteurs CHAGNON Jean-Yves
Référence In Press
Date de parution 2022
Résumé La question des écrans et de leur utilisation par les enfants et

les adolescents est aujourd'hui au coeur des préoccupations -
souvent anxieuses - partagées tant par les parents que par les
enseignants, les professionnels de l'enfance, dont les
psychologues. Parmi ces préoccupations, celle relative au
poids des écrans sur les apprentissages et le comportement
social des élèves est récurrente. Elle ouvre pourtant à des
points de vue très contrastés, entre idéalisation des
possibilités offertes par le virtuel et condamnation sans
procès, y compris chez les scientifiques et les professionnels.

Cet ouvrage s'attache à faire le point sur la question
controversée des enjeux : entre intérêts et avantages, limites
et risques, liés à la pratique des écrans, en classe et à la
maison, individuellement et en groupe. Le bilan psychologique
de l'enfant et de l'adolescent confronté à ces problématiques
constitue un observatoire irremplaçable pour déplacer le
curseur des comportements visibles vers les différentes
nuances de la vie psychique de l'enfant et de l'adolescent dans

le socius d'aujourd'hui.

La classe renversée - L'Innovation pédagogique par le

changement de posture
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Liste des exemplaires 1 - 372 ERF292480E1
Auteurs CAILLIEZ Jean-Charles
Référence Ellipses
Date de parution 2019
Résumé Bienvenue dans la " Classe renversée ", l'innovation par le

changement de posture ! Cette méthode d'enseignement,
sorte de classe inversée poussée à l'extrême, a été inventée
par un professeur d'université soucieux de rendre sa " classe "
plus active et de responsabiliser davantage ses étudiants. Les
questions qu'il se pose sont simples. : Pourquoi avoir envie de
sortir de sa zone de confort ? Pourquoi accepter de se mettre
en danger ? Pourquoi vouloir enseigner différemment, jusqu'à
demander à ses propres élèves de prendre leur part du
travail ? Evidemment pour arpenter de nouveaux chemins ,
découvrir de nouveaux territoires, très certainement pour

multiplier les rencontres et parmi les plus improbables.

Enseigner en classe inversée - Mon compagnon

quotidien pour faire cours autrement

Liste des exemplaires 1 - 372 ERF291800E1
Auteurs SOULIE Marie
Référence ESF Editeur
Date de parution 2022
Résumé Marie Soulié, enseignante expérimentée, vous ouvre grand les

portes de sa classe inversée ! Dans ce livre, entre témoignage
et conseils pratiques, vous découvrez son cheminement, ses
essais-erreurs et les fonctionnements de sa classe inversée.
L'ouvrage répond aux principales questions que se pose un
enseignant avant de démarrer : - Pourquoi se lancer ? -
Comment amorcer une classe inversée ? - Comment concevoir
une capsule ? - Comment mettre les élèves en activité ? -
Comment utiliser les outils numériques ? - Comment
communiquer sur son fonctionnement ? L'autrice partage les
points essentiels pour une bonne organisation, revient sur
certaines idées reçues et ouvre des perspectives d'innovation
et de créativité pédagogique.
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Mais surtout, elle donne à voir le cheminement
essentiel vers un changement de posture qui doit être au
service des apprentissages des élèves. Ce livre est votre
compagnon quotidien pour construire une classe inversée

tournée vers la motivation et la réussite des élèves.

Concevoir une formation - Progression pédagogique et

animation

Liste des exemplaires 1 - 371.9 ERF292505E1
Auteurs PERRIN-VAN HILLE Chantal
Référence Dunod
Date de parution 2023
Résumé Comment s'organiser pour concevoir vite et bien ? Comment

transmettre, avec quelles méthodes ? Quelle attitude adopter
et quels mots choisir ? Quels supports utiliser ? Vous êtes
expert ou praticien chargé de transmettre votre expertise,
vous êtes formateur occasionnel, votre objectif est de
proposer une formation opérationnelle, facile à animer et à
suivre : ce livre est fait pour vous ! Dans cette 3e édition,
entièrement mise à jour au regard des sciences cognitives,
vous trouvrez : - une méthode simple et efficace pour créer,
étape par étape, une formation dans les meilleures
conditions ; - les outils incontournables du processus de
conception d'une formations ; - des applications web pour
réaliser des exercices ; - des exemples de cartes mentales ; -
deux nouvelles fiches consacrées à la pédagogie.

- un chapitre sur le traitement des situations délicates
(répondre aux questions pour lesquelles vous n'avez pas de
réponse...) et la gestion du trac et du stress. Pratique et
complet, ce guide permet de concevoir une formation

réellement opérationnelle.

Grands pédagogues et petite enfance - Que nous

disent-ils ?

Liste des exemplaires 1 - 370.2 ERF292470E1
Auteurs LEVINE Fabienne-Agnès
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Référence Philippe Duval
Date de parution 2022
Résumé Les pédagogues célèbres avaient-ils des idées à propos des

jeunes enfants ? Lesquels d'entre eux ont inventé du matériel
éducatif destiné aux tout-petits ? Quelles méthodes actives
s'adressent aux bébés ? A quel âge commence l'éducation ? Et
l'instruction ? Pour y répondre, il faut connaître les grands
pédagogues, ceux et celles qui ont laissé une oeuvre et des
disciples. Comment ? En se constituant une culture de base en
histoire de l'éducation, à travers la découverte de vingt d'entre
eux, au cours des siècles derniers.

Chacune de ces personnalités pouvait être aussi

philosophe, médecin, écrivain, psychologue...

L'invention du travail

Liste des exemplaires 1 - 331.02 ERF292458E1
Auteurs GRENOUILLEAU Olivier
Référence Editions du Cerf
Date de parution 2022
Résumé Le travail, lui aussi, a une histoire. Elle traverse les âges. Que

représentait-il pour les chasseurs du Néolithique et les
pasteurs du Croissant fertile ? Quelle conception s'en faisaient
les scribes de Babylone, les prophètes de Jérusalem, la Bible,
les philosophes d'Athènes, les juristes de Rome ? A quel point
les paysans du Moyen Age l'appréhendaient-ils différemment
des ouvriers de la Belle-Epoque ? Et que devient-il aujourd'hui
face aux mutations technologiques ? Il fallait Olivier
Grenouilleau pour dresser ce panorama sans précédent qui,
entre nature et culture, malédiction et rédemption, servitude
et dépassement, relate et interroge le plus singulier et le plus
universel des phénomènes humains.

Comment, en Mésopotamie, les dieux condamnent-ils
l'humanité à travailler pour eux sans qu'elle soit coupable de
la moindre faute ? Comment pour Hésiode, au contraire,
condamnée au travail car coupable de démesure, peut-elle
être sauvée en s'en acquittant avec justice ? Comment la Bible
fait-elle du travail une oeuvre au point que les Temps
médiévaux apparaissent " modernes " ? Ou, après la
Renaissance, comment la réinvention du travail est-elle perçue
en tant que clé de la réforme sociale afin que l'humanité
puisse se réaliser et s'accomplir ? Et ce, avant les remises en
cause présentes.

Signe que le travail n'aura jamais cessé de causer
abondance et misère, soumission et révolte, volonté de
rationalisation et désir d'émancipation. Aux récits religieux
anciens auront ainsi répondu les utopies sociales modernes.
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Concentrant ambivalences et antagonismes, ses
métamorphoses dessinent, en filigrane, la quête inachevée
que poursuit l'humanité de sa liberté. Une fresque capitale,

une somme décisive pour penser hier et demain.

Laïcité, un principe - De l'Antiquité au temps présent

Liste des exemplaires 1 - 322 ERF292424E1
Auteurs ANCEAU Eric
Référence Passés composés
Date de parution 2022
Résumé La laïcité ne commence pas avec la loi de 1905. Concilier

l'autorité religieuse avec l'autorité politique est une
préoccupation majeure de l'Antiquité. Quant à la France, loin
d'avoir découvert la séparation de l'Eglise et de l'Etat au début
du XXe siècle, elle a, dès le Moyen Age, mis à distance et
parfois avec virulence, l'autorité d'un pape. Eric Anceau
revient aux sources des rapports entre le pouvoir, les religions
et les sociétés, il décrit le rôle de la construction de l'Etat,
l'influence des guerres de religion, l'intense réflexion des
Lumières et de la Révolution ; il examine à nouveaux frais
l'élaboration et le contenu des grandes lois laïques des débuts
de la Troisième République, en particulier de la loi de
Séparation de 1905, l'apaisement relatif qui s'en est suivi, les
nouveaux questionnements posés par l'islam depuis trente ans
et au premier chef celui de sa compatibilité avec la laïcité.

Les multiples exceptions à la généralité française, à
commencer par le régime de l'Alsace-Moselle, que le livre
explique, de même que le panorama mondial des laïcités qu'il
propose, renforcent sa thèse et font de cet ouvrage une

synthèse mondiale à travers les siècles.

Les techniques d'enquête en sciences sociales - -

Méthodes et exercices corrigés

Liste des exemplaires 1 - 302.6 ERF292540E1
Auteurs BERTHIER Nicole
Référence Ed. Armand Colin
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Date de parution 2023
Résumé Ce manuel propose un apprentissage guidé pour être en

mesure de réaliser une enquête, par questionnaires et
entretiens de qualité, dans le cadre des études en sciences
sociales. Avec cet ouvrage à la fois complet et accessible,
construit en quatre parties, "Préparer" , "Questionner" ,
"Récolter" , "Analyser" , vous avancerez pas à pas dans
l'enquête, en apprenant successivement : - à choisir une
stratégie et définir les contenus ; - élaborer les questions
d'entretien ou de questionnaire ; - tirer parti des données
recueillies.

Les exposés de chaque chapitre présentent la méthode
de l'enquête. Ils sont immédiatement suivis d'exercices
d'application concrète de niveaux de difficulté variée, avec
leurs corrigés détaillés permettant de s'approprier la méthode,
d'acquérir des savoir-faire, de réfléchir sur ses pratiques et de

disposer de modèles utilisables.

La gouvernance à l'épreuve du pouvoir - 60 situations

réelles pour penser l'action

Liste des exemplaires 1 - 302.52 ERF292795E1
Auteurs GAUTIER Xavier

Référence Pierre Mardaga
Date de parution 2022
Résumé Comment exercer le pouvoir de manière harmonieuse et

humaine dans une organisation ? Tandis que le management
porte la stratégie, la gouvernance pilote des processus
d'implication des parties prenantes et de décision. Cette
gouvernance est souvent mise à l'épreuve d'intérêts ou
d'agissements néfastes. Dans La gouvernance à l'épreuve du
pouvoir, Xavier Gautier passe en revue plus de 60 situations
réelles pour décrypter les comportements, les modes de
pensée et les mécanismes de l'exercice humain du pouvoir.

Il invite à développer cinq compétences pour agir avec
justesse, puis cinq habiletés collectives pour une gouvernance
au service de finalités. Il analyse des déviances et des
pathologies du pouvoir et livre des clés pour y remédier. Un
recueil optimiste mais réaliste des bonnes pratiques à adopter

dans l'art de la gouvernance et l'exercice du pouvoir.

La Relation d'aide et la psychothérapie
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Liste des exemplaires 1 - 159.97 ERF292404E1
Auteurs ROGERS Carl-R. ; ZIGLIARA J.P.
Référence ESF Editeur
Date de parution 2019
Résumé Counseling and Psychotherapy est en 1942 le premier ouvrage

dans lequel Carl Rogers définit et illustre sa conception de
l'aide psychologique. Alors âgé de quarante ans, il crée en
quelque sorte le modèle du psychologue thérapeute qu'il
nomme "l'aidant", c'est-à-dire celui qui sait apporter sa
spontanéité créatrice au projet d'autonomisation de son
patient. Cette nouvelle orientation de pensée abandonne tout
a priori de jugement, de soutien et de contrôle.

La non-directivité implique de la part de l'aidant une
compréhension totale de l'aidé, lui laissant le choix de son
itinéraire, de son langage et de ses décisions. Evitant les
artefacts transférentiels et les étiquettes, la relation d'aide se
fonde sur l'optimisme et la confiance dans les capacités
évolutives de chaque individu, malgré la souffrance psychique.
Clairement ou non, elle sert de mode relationnel de base à de
nombreuses situations et méthodes psychothérapiques
d'aujourd'hui.

Naturaliser l'intentionnalité : essai de philosophie de la

psychologie

Liste des exemplaires 1 - 159.951 ERF291549E1
Auteurs PACHERIE Elisabeth
Référence Presses universitaires de France
Date de parution 1993
Résumé L'essor des sciences cognitives, qui se veulent sciences

naturelles de l'esprit, a largement contribué à l'enrichissement
et au renouvellement de certaines interrogations
philosophiques. À quelles conditions l'esprit peut-il être objet
de science ? Les phénomènes mentaux doivent-ils être
réductibles à des phénomènes physiques ? Un niveau
autonome d'explication psychologique peut-il être maintenu ?
L'intentionnalité est traditionnellement considérée comme la
marque distinctive du mental.

Peut-on en faire une théorie naturaliste ? À quelles
exigences une telle théorie devrait-elle satisfaire ?
L'intentionnalité comporte-t-elle au contraire une dimension
essentiellement normative ? Si oui, quelle peut être la portée
d'une psychologie empirique ? Peut-elle rendre compte de
cette normativité ? L'essence du mental est-elle vouée à lui
échapper ? Toutes ces interrogations sont au cour des débats
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fort riches et souvent extrêmement vifs qui animent
aujourd'hui la philosophie de la psychologie.

L'objet de ce livre est d'en retracer les ramifications,
d'analyser et d'évaluer les théories et positions les plus
représentatives de la réflexion actuellement menée. Destiné à
un large public d'étudiants, d'enseignants et de chercheurs en
sciences cognitives, Naturaliser l'intentionnalité offre aux
étudiants de 2e et 3e cycles de psychologie un outil d'initiation
aux réflexions philosophiques contemporaines qui concernent
directement leur discipline.

Développement et fonctionnement cognitifs : vers une

intégration

Liste des exemplaires 1 - 159.951 ERF291540E1
Auteurs NETCHINE-GRYNBERG Gaby
Référence Presses universitaires de France
Date de parution 1999
Résumé Au croisement de la psychologie de l'enfant et de la

psychologie cognitive, cet ouvrage réunit des contributions
originales qui illustrent l'intégration des approches actuelles du
développement et du fonctionnement cognitifs. Dans le cadre
d'une mise en perspective historique et épistémologique (Gaby
Netchine-Grynberg), de multiples aspects de la cognition, chez
le bébé, l'enfant et l'adulte, sont abordés : la perception, le
mouvement et l'action (Yvette Hatwell), la connaissance de soi
(Pierre Mounoud), l'attention (Daniel Mellier), la résolution de
problèmes et la généralisation (Evelyne Cauzinille-Marmèche),
les capacités numériques (Jacqueline Bideaud), la
communication sociale (Janine Beaudichon) et les théories de
l'esprit (Anne-Marie Melot). Des approches générales sont
proposées en termes d'analyse pluraliste du développement
cognitif (Jacques Lautrey), de compétition, de sélection et
d'inhibition (Olivier Houdé). L'ouvrage est un outil
d'information et de réflexion destiné aux étudiants de 2e et 3e
cycles, ainsi qu'aux enseignants et aux chercheurs de
psychologie et disciplines connexes des sciences cognitives. Il
s'adresse aussi à tous les acteurs de l'éducation de l'enfant.

Sciences cognitives : diversité et approches

Liste des exemplaires 1 - 159.951 ERF291565E1
Auteurs GORDON Mirta-B. ; PAUGAM-MOISY Hélène
Référence Hermès
Date de parution 1997
Résumé Les contributions de cet ouvrage présentent les

développements sur la mémoire, la perception, la
communication homme-machine, les réseaux neuronaux, pour
ne citer que quelques-uns des thèmes abordés.

Toucher pour connaître : psychologie cognitive de la

perception tactile manuelle

Liste des exemplaires 1 - 159.95 ERF291528E1
Auteurs HATWELL Yvette ; STRERI Arlette ; GENTAZ Edouard
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Référence Presses universitaires de France
Date de parution 2000
Résumé La dominance de la vision semble si massive lorsqu'on en a

l'usage que l'apport du toucher à la cognition est parfois
considéré comme mineur. Or, le toucher est un outil perceptif
puissant et efficace, un partenaire essentiel de la vision pour
l'accès à la connaissance de l'espace et des propriétés des
objets. On sait qu'il permet aux aveugles d'atteindre une
certaine autonomie dans leur vie quotidienne.

Ce livre réunit les contributions des meilleurs
spécialistes internationaux actuels de psychologie cognitive de
la perception tactile manuelle, en croisant les apports de la
neuropsychologie, de l'imagerie cérébrale fonctionnelle, de la
psychologie expérimentale du bébé, de l'enfant et de l'adulte,
et de la primatologie. Il consacre aussi une place importante
aux applications pratiques destinées aux déficients visuels : le
braille, l'accès aux œuvres d'art, la substitution sensorielle et

l'apport des nouvelles technologies de l'information.

L'espérance, ou la traversée de l'impossible

Liste des exemplaires 1 - 159.944 ERF293051E1
Auteurs PELLUCHON Corine
Référence Rivages
Date de parution 2023
Résumé Les risques écologiques et politiques actuels expliquent le

climat d'anxiété dans lequel nous vivons. Tout en soulignant la
dynamique destructrice du désespoir, Corine Pelluchon montre
que la confrontation à la possibilité d'un effondrement de
notre civilisation est paradoxalement l'occasion d'un
changement ouvrant un horizon d'espérance. Cela suppose de
comprendre que l'espérance n'a rien à voir avec l'optimisme
qui masque la gravité de la situation et qu'elle se distingue
aussi de l'espoir qui exprime le souhait de voir ses désirs
personnels se réaliser.

Opposée au déni, l'espérance implique l'épreuve du
négatif. Elle est la traversée de l'impossible. Naissant sans
qu'on l'ait cherchée, lorsque l'on a perdu toute superbe et
toute illusion, elle est la capacité à déchiffrer dans le réel les
signes d'un progrès possible et à transmettre l'énergie

nécessaire à se réalisation.

Peurs et pouvoir sur soi - Les nouveaux outils : TCC,

cohérence cardiaque, sentiments positifs
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Liste des exemplaires 1 - 159.944 ERF291832E1
Auteurs MARQUAT-PERRONNY Geneviève
Référence Robert JAUZE
Date de parution 2020
Résumé Ce livre devrait permettre au lecteur, pour peu qu'il soit

motivé, d'utiliser les méthodes présentées et utilisées par
l'auteur pour acquérir un système de défense face à
l'adversité, une meilleure résilience et, ainsi, un renforcement
de sa propre personnalité. Après la présentation des
mécanismes du stress et de ses conséquences, en mettant
l'accent sur le rôle de l'émotion et sur la relation coeur-
cerveau, l'auteur propose plusieurs méthodes permettant de
traiter le stress.

Si la gestion du stress dépend de la personnalité de
chacun, elle varie aussi en fonction des situations, dont
certaines d'entre elles sont étudiées ici, depuis les
dysfonctions sexuelles, le stress conjugal ou prénatal, jusqu'à

l'énurésie chez l'enfant ou les conséquences du Covid-19.

Les émotions au cœur du soin - Les enjeux humains et

professionnels du travail relationnel

Liste des exemplaires 1 - 159.942 ERF292516E1
Auteurs ARSLAN Seli
Référence Seli Arslan
Date de parution 2023
Résumé e travail du soin est réalisé en relation étroite avec les patients

et met en jeu de nombreuses émotions. Ce livre vise à mieux
tenir compte, en formation et dans les services, des émotions,
une des spécificités majeures d'un travail avant tout humain.

Parvenir à maîtriser ses émotions est-il un signe de
professionnalisme ? Cette question taraude nombre de
soignants et d'étudiants, car ils se demandent dans le même
temps comment soigner humainement sans ressentir. Ce livre
s'attache au travail émotionnel des infirmières, des aides-
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soignantes et des étudiants, car ils sont ceux amenés à
interagir et échanger le plus étroitement avec les patients.

Les auteurs étudient les enjeux de l'expression des
émotions au cœur du soin. Pas un jour ne se passe en effet
sans la mise en jeu d'une réaction affective dans la relation
avec le patient, son entourage ou au sein des équipes. Des
professionnels épuisés peuvent sembler indifférents mais, le
plus souvent, ce sont des émotions vives qui émaillent le
quotidien, celles des patients ou des familles comme celles
des soignants, avec des accès de colère, des moments de joie,
de fierté, ou encore des larmes, de la peur. La scène du soin
est aussi emplie d'émotions manifestes ou tant bien que mal
contrôlées que l'est la vie courante. Mais beaucoup savent
que, dans le cadre du travail, le trop-plein peut mener à
l'épuisement et que l'expression de ses ressentis en groupe
notamment permet de perdurer. Pour approfondir la mise en
lumière du vécu des émotions, des entretiens ont été menés
avec des étudiantes et de jeunes infirmières. Elles témoignent
de situations marquantes, de ce qu'elles éprouvent au contact
des patients.

La relation avec autrui constitue une des principales
raisons pour s'engager dans les métiers du soin. Un tel travail
relationnel va de pair avec un travail émotionnel. Ce livre vise
à contribuer à mieux tenir compte, dans les instituts de
formation et les services, des émotions, qui sont une des
spécificités majeures d'un travail d'abord et avant tout
humain.

La communication non verbale

Liste des exemplaires 1 - 159.93.1 ERF292399E1
Auteurs RAS Patrice
Référence Studyrama
Date de parution 2023
Résumé Un inventaire exhaustif de tous les langages non verbaux pour

tous ceux qui souhaitent mieux interpréter les gestes et
améliorer leur communication La communication non verbale
est riche et complexe. Cet ouvrage a pour but d'aider à
décoder les langages silencieux qui sont plus nombreux qu'on
ne le pense, l'auteur n'en dénombre pas moins de 23. Des
sujets rarement traités par les spécialistes y sont abordés : les
langages non-visuels, les langages de l'appartenance, de

l'action, de l'espace et d'autres langages transversaux.
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Ces gestes qui parlent à votre place - Les secrets du

langage corporel

Liste des exemplaires 1 - 159.93.1 ERF291804E1
Auteurs NAVARRO Joe
Référence POCKET
Date de parution 2018
Résumé Il dit que c'est sa meilleure offre — Est-ce vraiment le cas ?

Elle affirme qu'elle est d'accord avec vous — Devez-vous la
croire ? Cette entrevue s'est parfaitement déroulée ! — En
êtes-vous bien sûr ? Comment faire pour décrypter ces
situations ? Joe Navarro et Marvin Karlins nous enseignent les
gestes-clés de la communication non verbale. Or, ces gestes
en disent long : un haussement de sourcils, des pieds qui
tambourinent, un mouvement de recul...

ils sont souvent plus justes et plus explicites que le
discours conscient. Apprenez à reconnaître ces signaux du

corps a priori sans importance et pourtant lourds de sens !

La fabrique des surdoués - Dangers et impostures du

marché de l'intelligence

Liste des exemplaires 1 - 159.924 ERF292639E1
Auteurs PELLISSIER Jérôme
Référence Dunod
Date de parution 2021
Résumé Un essai incisif à contre-courant qui dénonce le racisme de

l'intelligence Les "surdoués" n'ont jamais été testés et
diagnostiqués aussi nombreux. Toute une littérature de
"psychologie spéciale zèbres" explique à ces humains,
prétendument différents des autres depuis leur naissance,
pourquoi ils sont incompris et malheureux. Leur "haut-QI"
expliquerait tout, depuis l'échec scolaire jusqu'à la phobie
sociale.

L'univers des tests de QI et l'engouement autour des
"surdoués" pourraient faire simplement sourire s'ils ne
possédaient des travers et des conséquences dangereuses.
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Car derrière l'imposture de la psychométrie et de sa prétention
à quantifier scientifiquement l'intelligence, derrière les conseils
élitistes, conservateurs et sexistes de la "psychologie-
surdoués" , apparaît un autre paysage. Une face cachée où
dominent les errances de nombreux adultes et les souffrances
de très nombreux enfants ainsi affublés d'un diagnostic-
étiquette qui provoque surtout, entre eux et les autres ! v
compris dans leur famille`, malentendus, exigences
démesurées et exclusions.

Un litre nécessaire sur ce phénomène de société et qui
envisage d'autres chemins pour comprendre et prendre soin

des intelligences et sensibilités atypiques.

La nouvelle peur des autres - Trac, timidité et phobie

sociale

Liste des exemplaires 1 - 159.91 ERF292467E1
Auteurs ANDRE Christophe ; LEGERON Patrick ; PELISSOLO

Antoine
Référence Odile Jacob
Date de parution 2023
Résumé Trac, timidité, phobie sociale, obsession du rougissement :

nos peurs des autres sont aujourd'hui plus fréquentes et plus
douloureuses que jamais. Le télétravail et les rencontres
virtuelles ont poussé les plus fragiles à privilégier les écrans et
à réduire les échanges réels ; les réseaux sociaux ont facilité
le harcèlement ; le culte de l'image de soi a renforcé les
doutes et les complexes qui poussent à fuir les regards des
autres.

Vous trouverez dans cet ouvrage tout ce qu'il faut pour
comprendre les mécanismes des peurs sociales, et surtout
tous les moyens (travail sur soi, médicaments ou
psychothérapies) pour réussir peu à peu à vous en libérer. Un
livre majeur, écrit par trois experts reconnus, pour

comprendre et surmonter toutes les peurs des autres.

Je dépasse mes peurs et mes angoisses

Liste des exemplaires 1 - 159.91 ERF292464E1
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Auteurs ANDRE Christophe
Référence Points
Date de parution 2010
Résumé Vous êtes du genre à ne pas fermer l'oeil de la nuit au

moindre petit problème ? Vous avez peur de l'avion, du métro,
des insectes ? Parler en public vous est impossible ? Vous avez
la phobie des microbes et la manie du nettoyage ? Soucis,
paniques, phobies: nous connaissons tous ces états d'anxiété.
Et pour les surmonter, il suffit parfois de si peu...
Malicieusement illustré par Muzo, ce manuel souriant de
psychologie propose une approche pédagogique et

dédramatisée de nos inquiétudes.

Perception et intermodalite : approche actuelles de la

question de Molyneux

Liste des exemplaires 1 - 159.9.07 ERF291529E1
Auteurs PROUST Joëlle
Référence Presses universitaires de France
Date de parution 1997
Résumé Un savant irlandais du nom de Molyneux s'est demandé voici

trois siècles si un aveugle-né à qui la vue serait restituée
saurait reconnaître visuellement une sphère d'un cube sans les
avoir touchés. Cette question, qui a donné lieu en son temps à
des discussions passionnées, mérite aujourd'hui d'être reposée
à la lumière des nouveaux développements intervenus en
sciences cognitives, tant en psychologie du développement,
en psychologie expérimentale et dans les neurosciences qu'en
philosophie de l'esprit.

Perception et intermodalité propose un bilan des
principales avancées et des leçons philosophiques qui peuvent
en être tirées sur les relations entre les modalités sensorielles
et les rapports entre information, sensation et perception.
L'ouvrage est destiné aux étudiants de 2e et 3e cycles, aux
enseignants et aux chercheurs en psychologie, philosophie et

disciplines connexes.

La fabrique du consentement - Comprendre. Accepter.

Consentir

Liste des exemplaires 1 - 133.3 ERF292676E1
Auteurs PIERRON Jean-Philippe
Référence Le Bord de l'eau
Date de parution 2022
Résumé Qu'il s'agisse de consentements affectifs et sexuels, de

consentements médicaux sous leurs différents aspects (aux
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soins qui nous sont proposés, que nous subissons et auxquels
nous devons nous soumettre), de divers consentements
juridiques et commerciaux, ou de tout autres natures, la
question du consentement s'érige en question majeure pour
les sciences humaines. Elle émerge sur fond d'une crise des
accords tacites intrasociaux, intrafamiliaux et plus
généralement des rapports interpersonnels, liée aux
remaniements identitaires de l'espace commun.

Cet ouvrage permet de mettre au jour cette dimension
majeure accords tacites alors que le consentement est
essentiellement envisagé du point de vue de l'importance
contractuelle et positive qu'encourage le droit. Le modèle en
est le "consentement libre et éclairé". En montrant qu'il y a un
travail du consentement, que le consentement est un
processus et pas seulement un contrat, et en le démontrant à
partir d'exemples précis, cet ouvrage veut contribuer à un
attention fine au "travail du consentement" pour
l'accompagner, le soutenir dans le soin médical, familial mais
aussi social, en vue d'une conception émancipatrice et libre

des relations et du monde humain.

De bonnes nouvelles - Petites chroniques du dimanche

Liste des exemplaires 1 - 100 ERF292482E1
Auteurs SERRES Michel ; POLACCO Michel
Référence Editions Le Pommier
Date de parution 2021
Résumé "Pendant quatorze ans, en la compagnie amicale de Michel

Polacco, j'ai tenté de décrire notre monde à la manière des
peintres pointillistes. Voici en leur entier ces chroniques du
dimanche. D'un point de vue oblique, souvent inattendu, elles
cherchent à passer partout, des sciences et des techniques
aux usages familiers, du droit aux religions, des beaux-arts
aux sports, et ainsi de suite. J'aurais dû intituler l'ensemble :
Passe-partout ! Ainsi visité notre monde apparaît
somptueusement nouveau.

Or, la nouveauté engendre la joie, comme font l'aurore
ou la naissance. En leur temps et par leur style, ces
chroniques plurent aux auditeurs, nous en eûmes mille
témoignages ; reste à souhaiter aux lecteurs une même joie."

Michel Serres.


